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Checkliste 

Wie melde ich mich arbeitslos?  

Fristen 

✓  Arbeitsuchendmeldung 

• Unmittelbar, nachdem du vom möglichen Eintritt deiner Arbeitslosigkeit 

erfahren hast 

• spätestens drei Monate vor Eintritt der Arbeitslosigkeit 

✓ Arbeitslosmeldung 

• Spätestens am ersten Tag der Arbeitslosigkeit persönlich bei deiner Agentur 

für Arbeit vorstellen 

 

Unterlagen 

✓ Dein Kündigungsschreiben bzw. befristeter Arbeitsvertrag 

✓ Deinen Personalausweis oder eine Aufenthaltserlaubnis bzw. Arbeitserlaubnis 

✓ Deinen Sozialversicherungsausweis 

✓ Deinen Lebenslauf 

✓ Nachweise über Leistungsbezüge vorheriger Arbeitslosigkeit 

 

Links 

• Portal zur Arbeitsuchend- und Arbeitslosmeldung 

• Kostenfreie Webinare zur Jobsuche, Bewerbung und Arbeitslosenförderung 

 

https://sso.arbeitsagentur.de/auth/realms/OCP/protocol/openid-connect/auth?client_id=vermittlung-oalo-ui&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.arbeitsagentur.de%2Farbeitslos-melden%2Fauth-redirect&response_type=code&scope=openid&state=22a780bd461d431f981123eee753630e&code_challenge=Y-h_VO67QgupEHXCFnCyHuISQsImv9PM86gMM09yIrk&code_challenge_method=S256&acr_values=login-filter%3Dprivatperson&correlation-id=c8ba4487-0bfb-c072-f90f-fc561313f500
https://www.karrieretutor.de/webinare/

